KARL DUNG

AUSRUSTUNGSLISTE

far Ihre Berg- und Hochtouren.

BEKLEIDUNG SONNEN- TECHNISCHE UBERNACHTUNG NOTFALL- SONSTIGES
SCHUTZ AUSRUSTUNG AUSRUSTUNG

Sonnenbrille . .
Tourenhose mit UV-Schutz Rucksack 30 - 40L Waschzeug Erste-Hilfe-Set Ladegerate
Goretex-Hose Sonnenhut, Bergschuhe mit Huttenschlafsack Blasenpflaster Karten-
und Uberjacke Schildmutze steifer Sohle Seide P orientierung
. Sonnencreme Steigeisen passend . Thermos-
Softshelljacke SPF 30 2um Bergschuh Huttenschuhe Tape flasche
. : . eigene
Socken Eispickel (ca. 60 cm) AV-Ausweis Medikamente
Reserve- Huftgurt Bargeld
unterwasche 9 9
Leichte . .
Daunenjacke Steinschlaghelm Ohrstopsel
Mutze, . .
Stirnband 1 Karabiner, Savelock Stirnlampe
Dlnnere 2 HMS Karabiner
Handschuhe
Warme
Handschuhe 1 Reepschnur (4 m)
Eventuell wenn vorhanden:
Gamaschen Eisschraube
wenn vorhanden:
Micro Traxion
wenn vorhanden:
Bandschlinge
wenn vorhanden:
Sicherungsgerat
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